
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
〔悠々フェスティバル（区民センター）会場案内〕 

～はつらつ人生 いきいきしてます！～ 

令和７年１１月９日 

主催 江東区福祉会館 大島福祉会館  3637-2581 

東陽福祉会館  3647-8180 

会場 総合区民センター（大島４－５－１） 

３階 第１研修室 

６階 休憩所 

２階 展示ホール 

２階 レクホール 

２階 「るーくる西大島」 

 

10:30～15:00 

・e-スポーツボウリング 

・スカットボール 

 （受付開始 10:00～） 

・おりがみ体験 

（受付開始：10:00～） 

・作品展示（ぬり絵・手芸 

パステルアートなど） 

・開会式 10:00～ 

・シニアヨガ 10:30～ 

・うたの広場 13:00～ 

・輪踊り 14:15～        

・閉会式 15:15～         

スマホ教室  10:30～11:30 

12:00～13:00 

13:30～14:30 

・受付開始 10:00～ 

・先着順・各 20 名 

・定員になり次第終了します 
 

協力：ソフトバンク株式会社 
  

お問い合わせ 

10:00～16:00 

喫茶・軽食が 

利用できます 

 

日曜日 10:00～15:30 

２階 受付 

アンケートに 

答えて景品ゲット 

どなたでも 

利用できます 

高齢者の方を対象に福祉会館で行っている、軽スポーツ、うた、輪踊りなどの体験や作品展示 

を開催します。利用したことがない方も、この機会に見て触れて発見できるイベントです。 



 

     【悠々フェスティバル（区民センター）会場案内】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

施 設 名 所 在 地 電話番号 ＦＡＸ番号 

古石場福祉会館 古石場１－１１－１１ ３６４１－９５３１ ３６４１－９５３１ 

塩浜福祉会館 塩浜 2－5－20 ３６４７－３９０１ ３６４７－１９４１ 

千田福祉会館 千田２１－１８ ３６４７－０１０８ ３６４７－０１０９ 

東陽福祉会館 東陽６－２－１７ ３６４７－８１８０ ３６４７－８１２９ 

亀戸福祉会館 亀戸１－２４－６ ３６８５－８２０８ ３６８３－４８５１ 

大島福祉会館 大島４－５－１ ３６３７－２５８１ ３６３７－２８８１ 

東砂福祉会館 東砂７－１５－３ ３６４６－０４６１ ３６４８－９２４７ 

 

〔福祉会館のご案内〕 
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新大橋通り 

都 営 新 宿 線 

横 

十 

間 

川 城東保健相談所 

●都営新宿線   「西大島駅」 下車 Ａ４出口より徒歩１分 
●都バス利用   （いずれも西大島駅下車徒歩１分） 

都０７ 錦糸町駅～（亀戸駅通り・境川）～門前仲町 
亀２３ 亀戸駅～ （北砂五丁目団地） ～江東高齢者医療センター 
亀２４ 亀戸駅～ （大島駅） ～葛西橋 
亀２９ 亀戸駅～ （境川・西葛西駅） ～なぎさニュータウン 
錦２８ 東大島駅～（東砂団地・住吉駅）～錦糸町駅 
草２４ 東大島駅～（亀戸駅・横川駅） ～浅草寿町 

  両２８ 葛西橋～ （錦糸町駅）    ～両国駅 

至
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堀 

至
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至秋葉原 至千葉 
亀戸駅 

亀戸文化センター 


