
日 曜日 予定

1 火 遠足

2 水 千田福祉会館交流

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 千田まつり

13 日

14 月 体育の日

15 火

16 水 ドッジボール教室

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 つくってみよう（～25日まで）

22 火 即位礼正殿の儀

23 水 お誕生会

24 木

25 金 みんなであそぼう

26 土

27 日

28 月

２９ 火

３０ 水 千田児童館交流

3 1 木
☆遠足
日時：10月1日（火）10:00～15:00 （雨天中止）
場所：都立木場公園

持ち物：連絡帳、校帽、学習道具、お弁当、水筒、ハンカチ、
ティッシュ、汗拭きタオル、おてふき、敷物

☆千田まつり
日時 : 10月12日（土）10:30～15:00
場所：千田福祉会館・児童館

（学童クラブは2階の図書図工室）
内容：館全体で色々な出し物をします。学童クラブでは父母

の会の皆様にご協力いただきバルーンアートを行いま
す。

10月の活動予定表

10月の活動・イベントのお知らせ

10月1日（火）遠足

都立木場公園へ、みんなで Go‼

10月2日（水）千田福祉会館交流

千田福祉会館のおじいちゃんおばあちゃんと工作をします。

10月12日（土）千田まつり

今年の祭りは、ゲームや工作たべものコーナーもあるよ。

10月16日（水）ドッジボール教室

全員参加の恒例行事！！いい汗かくぞ！

10月21日（月）～25日（金）つくってみよう週間

ポリ袋とダンボールで「ホバークラフト」を作るよ！

10月23日（水）お誕生会

10月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。

10月25日（金）みんなであそぼう

児童みんなで一つの遊びをします。

10月30日（水）千田児童館交流

千田児童館のジャグリングで遊ぼう。

☆ネイティブ指導員と遊ぼう☆

9月17日（火）にネイティブ

指導員のディヤン先生と、

ヒロ先生が遊びにきました。

先生の「River（川）！」

「Side（川岸）！」のかけ声で、

児童みんなが育成室内を跳ねまわ

り、楽しい時間を過ごしました。

例年になく暑かった夏が過ぎ、季節はすっかり秋模様となっ
てきました。先日はご多忙の中、引き渡し訓練にご協力いただ
きありがとうございました。
都民の日には遠足が予定されており、こどもたちと公園で遊

ぶ楽しい時間になるように行ってきます。

お知らせ
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食育通信～♪

月 火 水 木 金
8/2３

グレープゼリー
紫いもチップス
ファミリーチョコ

26 27 28 29 30

☆おやつバイキング☆
16種より3種

（例）ロールケーキ
おこげせん
パックンチョ

チキンナゲット
ポッキー

スティックゼリー

ソフトサラダ
エリーゼ
果汁グミ

バウムクーヘン
星たべよ

チョコチップクッキー

たべっ子どうぶつ
ホームパイ

もち麦とごませんべい

9/2 3 4 5 6

コーンフレーク
牛乳
柿の種
果実グミ

トッポ
チューペットアイス
おさかなのウィンナー

焼きおにぎり
ウェファース
コラーゲングミ

ポテトチップス
マシュマロ
ビスコ

☆食育デー☆
梨

ラムネ
チョコリエール

9 10 11 12 13

厚切りごま
ラムネ

チョコリエール

☆セレクトおやつ☆
クッキーサンド
（4種より2種）

天塩屋
ポイフル

パピコ
新潟仕込みのり塩
ブラックサンダー

歌舞伎揚
フルーツゼリー

カプリコ

えだ豆
パウンドケーキ
チョコボール

16 17 18 19 20

敬老の日

☆おやつバイキング☆
1４種より3種

（例）ごませんべい
ヨーグルト
ルマンド

☆誕生会メニュー☆
ピノ

メロンパンクッキー
プチポテト

わたがし
おにぎりせんべい
ロールケーキ

キャラメルコーン
麦チョコ
手塩屋

23 24

秋分の日
ココナッツサブレ
チョコボール
うまい煎餅

９月６日（金）に「梨」の食育を行いました。和梨、中国梨、洋ナシの説明に始まり、また和梨には赤梨
と青梨といった種類があること、そして、おやつで提供した「豊水梨」はクイズ形式で紹介しました。夏に
嬉しい梨は、90%が水分であることを話すと子どもたちは驚いた様子でした。おやつ時、子どもたちは「美
味しい！」と言いながら笑顔で食べていました。


