
１１月の活動予定表
日 曜日 予定

1 水 千田福祉会館交流

2 木

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 つくってみよう（～１７日まで）

7 火

8 水 ドッジボール教室

9 木

10 金 けん玉教室

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 千田児童館交流

16 木

17 金 避難訓練

18 土

19 日

20 月 百人一首を覚えよう

21 火 ネイティブ指導員と遊ぼう

22 水 みんなで遊ぼう

23 木 勤労感謝の日

24 金

25 土

26 日

27 月 個人面談（※３年生・～３０日まで）

28 火

29 水 お誕生会

30 木
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☆ドッジボール教室☆

１０月１１日（水）に「ドッ

ジボール教室」を行いました。

スポーツの秋ということで、秋

の心地良い風を感じながらたく

さん汗をかいてドッジボールを

楽しみました。

☆子育て相談日
22日（水）
18：00～19：00

☆衣替えについて☆
少しずつ秋も深まり、肌寒く感じる時期となってまいりました。

１０月２６日（木）より随時着替え袋を持ち帰りますので、夏物
から冬物に入れ替えて再度こども達に持たせてください。
☆下校時間について☆
日没が日に日に早くなってきています。こども達の安全を考え、

集団での速やかな下校を指導しています。ご家庭でもお子様に、
寄り道などをせずに早く帰宅するようお話ください。
☆個人面談について☆
１１月２７日(月)より学童クラブでの様子やご家庭での様子など、

情報交換の場として個人面談を開催したいと思います。詳細は後
日、連絡帳のゆうびんポケットにて配布します。

10月の活動報告

１１月１日（水） 千田福祉会館交流
千田福祉会館のおじいちゃん、おばあちゃんと将棋や囲碁、お

手玉やおはじきをして交流します。
１１月６日（月）～１１月１７日（金）つくってみよう週間♪
「感謝のお手紙大作戦」を行います。

１１月８日（水）ドッジボール教室
新井 竜太コーチと一緒に、ボールの捕り方・投げ方などを基

本から練習しましょう。
１１月１０日（金）けん玉教室

職員と一緒に、けん玉の基礎から大技まで楽しく練習します。

１１月１５日（水）千田児童館交流
併設の千田児童館に遊びに来ている児童と、ジャグリングをし

て交流します。

１１月１７日（金）避難訓練

地震を想定して避難訓練を行います。

１１月２０日（月）百人一首を覚えよう

１年を通して百首覚えることを目標としています。今月は源平
合戦、チラシ取りを行います。

１１月２２日（水）みんなで遊ぼう

職員の特技を活かし、こども達と楽しい時間を過ごします。

※第７回目は松本先生と「輪投げ」をします。

１１月２９日（水）お誕生会

児童が主体となり司会やキーボードの伴奏に合わせて歌ったり、
ゲームを楽しんで１１月生まれの児童をお祝いします。

気温が少しずつ下がり、葉も色が付き始めて秋を実感する季

節となりました。今年の秋も「スポーツの秋」「文化の秋」等

楽しく思い出に残る季節にしていきたいと思います。



月 火 水 木 金

９/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

焼きおにぎり
フィッシュ＆ナッツ

レモンパック

アップルゼリー
チョコチップクッキー

歌舞伎揚げ

モンブランプリン
乳酸ドリンク

スティックゼリー

ポンスケ
たけのこの里

おやつソーセージ

バウムクーヘン
麦チョコ
果汁グミ

１０/２ ３ ４ ５ ６

ぶどう
チョコパン
歌舞伎揚げ

ベビースターラーメン

いちごポッキー
（２種より１種）
オールレーズン
オールアップル

☆おやつバイキング☆

13種の中から３種
（例）チョコパン

厚焼せんべい
ミックスキャロット

サラダせんべい
ブラックサンダーミニ
（２種より１種）
すいかアイス

スーパーカップミニ

チョコチップスナック
プリン

りんご乳酸菌

9 １０ １１ １２ １３

体育の日
コーンフレーク

牛乳
おさかなソーセージ

メープルバウムクーヘン
フルーツミックスヨーグルト

ポイフル

ポテトチップス
スティックゼリー

チョコ

ポッキ―
キャンディーチーズ
かっぱえびせん

１６ １７ １８ １９ ２０

ミルクチョコビス
ポテコ
源氏パイ

ミニしみチョココーン

えび丸チップス
のりまきせんべい

ミスドハロウィン
ビスコ

クッピーラムネ

ベビースターラーメン丸
レモンパイ

ぴよっちサブレ

☆おやつバイキング☆

14種の中から３種
（例）フルーツヨーグルト

キットカット
サラダせんべい

１０月２日（月）のおやつに「ぶどう」を食べました。ぶどうには、疲労回復、老化防止、美
肌効果、アレルギー症状の緩和等、体に嬉しい効果、効能があります。こども達も秋の果物「ぶ
どう」に大喜びで、嬉しそうに食べていました。

食育通信～♪

２３ ２４

☆おやつバイキング☆

７種の中から３種
（例）ポンスケ
チーズかまぼこ

ビスコ

柿
じゃがりこ
チョコパイ


