
日 曜日 予定

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月
つくってみよう
レトルトデー

6 火 ドッジボール教室

7 水

8 木 こども縁日＆福祉会館交流

9 金
みんなで遊ぼう
児童館交流

10 土

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火

14 水

15 木

16 金
おはなし会
竹筒水鉄砲作り

17 土

18 日

19 月 人形劇

20 火
遠足
ネイティブ指導員と遊ぼう

21 水 避難訓練

22 木 お誕生会

23 金 カレー作り 夏季休業日終了

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 伝承遊びを楽しもう

２９ 木

３０ 金

3１ 土

☆父母の会イベント「カレー作り」について
日時：8月23日（金）10:00～12:00
持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ
お弁当はご飯1杯分を持参してください。また、調理をしま

すので爪切りをお願いします。当日、体調がすぐれない場合は
見学となる可能性があります。
☆防災引渡し訓練

9月3日（火）は、保護者を対象にお子様の引渡し訓練を行
います。お子様の安全を守る大切な訓練ですので、ご協力をお
願いします。

8月の活動予定表

8月の活動・イベントのお知らせ

8月5日（月）～9日（金）つくってみよう
今月は「スライム」を作ります。

8月6日（火）ドッジボール教室 11:00～12:00
職員と一緒にドッジボールを楽しみます。

8月8日（木）こども縁日＆千田福祉会館交流 10:30～12:00
出店や盆踊りをして、児童館利用者や福祉会館利用者と交流

します。
8月9日（金）みんなで遊ぼう 11:00～12:00
みんなで1つの遊びをして、楽しく過ごします。

8月16日（金）おはなし会 14:30～15:30
今回は、三浦先生が「怪談話」をします。

8月16日（金）千田児童館交流（竹筒水鉄砲作り）
講師の方と一緒に竹筒を使って水鉄砲を作成します。作成後

は水鉄砲で遊ぶので、着替えの用意をお願いします。
☆時間は14:00～15:30です☆

8月19日（月）人形劇 15:00～15:30
人形劇サークル「ぽけっと」の方に来ていただき、人形劇を

楽しみます。
8月20日（火）遠足 10:00～13:00
「えこっくる江東」へみんなで遠足に行きます。
8月21日（水）避難訓練 14:00～14:40
深川消防署の方に来ていただき、防災講習を行います。

8月22日（木）お誕生会 14:15～15:15
児童が主体となり司会やキーボードの伴奏に合わせて歌った

り、ゲームを楽しんで8月生まれの児童をお祝いします。
8月23日（金）父母の会イベント「カレー作り」
父母の会の方と一緒に、カレー作りを行います。学校の水泳

指導への参加についてはお子様とご相談ください。
☆時間は10:00～12:00となります☆

梅雨が長く続いておりますが、時折差す日差しから夏の気配を
感じるようになってきました。先日はお忙しい中、保護者会にご
出席くださりありがとうございました。子どもたちにとって楽し
い夏休みになるよう運営していきたいと思います

お知らせ
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☆千田福祉会館交流☆
7月3日（水）に福祉会

館交流を行いました。この
日は貼り絵を行い、夏らし
く「花火」と「ひまわり」
の作品を作りました。千田
児童館の1階エントランス
に掲示してありますので、
ぜひご覧ください。
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食育通信～♪

月 火 水 木 金

6/25 26 27 28

プリン
エリーゼ

ねぎみそせんべい

☆おやつバイキング☆
18種より3種

（例）ドーナツ
ルーベラ

古代米せんべい

ラシュクーレ
黒ごまもなか

ポテコ

丸ぼうろ
おにぎりせんべい
乳酸菌ドリンク

7/1 2 3 4 5

コーヒーゼリー
チョコバナナクッキー

クッピーラムネ

バナナケーキ
パックンチョ

チーズアーモンド

ヨーグルト
きなこ餅
ホームパイ

ドーナツ
海苔巻きせんべい
チョコウエハース

☆セレクトおやつ☆
クリームパン
あんぱん

（2種から1種）
柿ピー

コラーゲングミ

8 9 10 11 12

☆おやつバイキング☆
17種より3種

（例）トッポ
黒ごまもなか
ぽりぽり小魚

さくさくパンダ
塩せんべい

キャンディーチーズ

パピコ
かにぱん

ソフトサラダ

アルフォート
フルーツラムネ
まがりせんべい

ふがし
源氏パイ

のり塩せんべい

15 16 17 18 19

海の日
プリッツ

フルーツゼリー
ホワイトロリータ

☆セレクトおやつ☆
アポロ
マーブル

チョコベビー
（3種から1種）
ロールケーキ

しょうゆせんべい

☆セレクトおやつ☆
きのこの山
たけのこの里

（2種から1種）
うす焼せんべい

チューペットアイス

シューアイス
プチケーキ

八ッピーターン

22 23 24

☆食育デー☆
枝豆

バターロール
スイートポテト

☆誕生会メニュー☆
フルーツポンチ

星たべよ

ヨーグルト
カルパス

おにぎりせんべい

7月22日（月）に「枝豆」の食育を行い、今回は、ビタミンB1、ビタミンB2、オルニチン、イソフラ
ボンに焦点を当てて話をしました。クイズ形式で進めていき、各栄養素の効能を聞くと「そうなの？」と
反応する児童が多く、興味深そうに話を聞いていました。
おやつで提供すると「美味しい！」と話しており、おやつのおかわりジャンケンも盛り上がりました。


