
日 月 火 水 木 金 土
1
バナナ
10:30～11:00

2
いちごメロン
10:30～11:00

3

4
英語であそぼう
10:30～11:15

18:00閉館

5
親子リトミック
10:30～11:45

6
なないろ
プログラム
(体操)
10:30～11:45

7 8
バナナ
10:30～11:00

9
いちごメロン
10:30～11:00

10

11
おやすみ

12
スポーツの日
おやすみ

13
なないろ
プログラム
(読み聞かせ)
10:30～10:45

14 15
なないろ
プログラム
(英語)
10:30～11:45

16
いちごメロン
10:30～11:00

17

18

18:00閉館

19 保健指導
『乳幼児の

お口ケア』

10:30～11:00
おおきくなったかな
11:30～12:00

20
わんぱくひろば
10:30～11:30

21
子育て講習会
アロマスプレー・
アロマ石鹸作り

10:30～11:15

22
バナナ
10:30～11:00

23
いちごメロン
10:30～11:00

24
ハイハイレース
10:30~11:40
千田村
15:00～16:00

25
おやすみ

26
わんぱくひろば
10:30～11:30

27
わんぱくひろば
10:30～11:30

28 29
バナナ
10:30～11:00

30
いちごメロン
10:30～11:00

31
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千田児童館では、感染症拡大防止のため、ご利用の皆様には
「マスク着用(小学生以上)」「手洗い・手指消毒」をお願いし
ております。また、各お部屋の使用人数を制限しておりますの
で、すべてのご利用に関して「予約」が必要です。
ご不便をおかけしますがご協力をよろしくお願いいたします。

  

HP X (旧Twitter)

感染症拡大防止対策について

千田児童館 乳幼児向けおたより

10月号

託児あり

ラテン音楽ダンスフィットネス

講師：ＭＡＩＫＯ先生

8月の「子育て応援プログラム」①

６月の子育て応援プログラム ②

講師 ： 斎藤 麻美 さん

※12月の「なないろプログラム 親子体操」開催日は「12/3(火)」です。
ポータルサイト受付期間は、11/19(火)9:00～11/26(火)12:00
抽選結果は11/26(火)13:00です。よろしくおねがいいたします。

親子手帳mila-e
(旧ポータルサイト)

※次回の「なないろプログラム 親子体操」開催日は「3/4(火)」です。
ポータルサイト受付期間は、2/18(火)9:00～2/25(火)12:00
抽選結果は2/25(火)13:00です。よろしくお願いいたします。

1

ラテン音楽ダンスフィットネス

4

6

31

スキンシップを通して、親子で一緒に運動（ヨガ）を楽しみます。
愛着形成、脳の発達促進など心身の健やかな成長をサポートします。
お子様はベビーヨガと同様に寝ている状態で行います。（一部抱っこで行います）

開催日時 8月4日（月）10：30～11：30
対象：乳幼児親子【生後2か月（首がすわっていること）～歩く前まで】
定員：12組程度（お子さまを含め25名程度）
持ち物：水分補給の飲み物(お母さま用、お子様用) ハンドタオル

※動きやすい服装でお越しください
申込み方法：子育て情報ポータルサイトより申込みください（定員を越えた場合は抽選）
申込み受付期間：7月21(月) 9：00 ～ 7月28日(月) 12：00 まで
抽選日：7月28日(月) 13：00
※7月28日(月)13：00以降、空きがあれば順次受付（電話または窓口にて）
《ご注意》検診などで運動制限のある方、またお子さまの体調について、安静が必要な時や

予防接種後48時間が経過していない場合の参加はご遠慮ください。

1

いちご・メロン
よちよち歩き、1歳以上のお子さま対象

バナナ
ねんね、お座り、ハイハイのお子さま対象

18：00閉館

5

6

30わんぱく

えのぐあそび！

10:30～11:40
わんぱくひろば

10:30～11:30

31

わんぱくひろば

10:30～11:30

親子リトミック

日時：10月5日(月)
6ヵ月～1歳6ヵ月 10:30～11:00
1歳6カ月以上 11:15～11:45

対象：乳幼児親子
定員：各15組（お子さまを含め30名程度）
申込み：当日先着順
持ち物：水分補給の飲み物
※動きやすい服装でお越しください

おおきくなったかな

手形スタンプでの作品を
作ることができます！
お子さんの身長・体重計
測も行えますので、ぜひ
ご参加ください。

開催日時：10月19日(月)
11:30～12:00

申込み ： 不要



10月の「年齢別プログラム」

クラス 開催日 メイン活動 対象児

いちご
・メロン

(1歳以上)

10/2
10/9
10/16
10/23
10/30

10/2 秋の紅葉工作
10/9 音遊び&布遊び
10/16 運動あそび
10/23 皆で作るぶどうの木
10/30 お祝い会&ハロウィン遊び

よちよち歩きの
お子さま、
1歳以上のお子さま

バナナ
(0歳)
※生後３か月から

10/1
10/8
10/22
10/29

10/1 パネルシアター
10/8 音遊び＆布遊び
10/22 秋のスケッチブックシアター

10/29 ハロウィン工作＆お祝い会

ねんね、お座り、
ハイハイのお子さま

お子さまの年齢や発育に応じてクラスを分け、親子のふれあい遊びや歌遊び、リズム体操や紙芝居の
読み聞かせなどに加え、毎回内容が変わるメイン活動を行います。
プログラムは、全て10：30～（20分程度）集会室で開催しています。
※予約なしでご参加いただけます。参加される方は来館時にお申し付けください。
※メイン活動の内容は変更する場合があります。
※クラスの対象年齢は目安です。お子さまの発達に合わせてご参加ください。
※今年度から、いちごクラスとメロンクラスが合同になります。ご了承ください。

ママヨガ ＜集会室＞

日々の子育てで疲れた体を
ヨガでほぐしてリフレッシュ！

１５日（月） 10：30～11：30

講 師：齋藤 麻美 先生
定 員：５組（お子様も一緒に参加可能）

※定員に達し次第締め切り
対 象：子育て中のママ
持ち物：飲み物

※動きやすい服装でお越し下さい。

２月 プログラムのご案内

予約不要

開催日時 ： 8月10日（土） １０：００～１５：００
対  象 ： 幼児・小学生・中学生およびその保護者
持ち物 ： こわれたおもちゃ、また取扱説明書があればお持ち下さい。

（おもちゃの数に制限はありません！）
おもちゃ預かり期間 ： 7月25日（木）9：00～

8月10日（土）14：00まで

<場所：集会室>
《

場所：集会室

《

《

開催日時： 10月24日（土） 10:30～11:40

ハイハイレース

お子様の成長を感じられるハッピーなイベントに
ぜひご参加ください！参加賞があります☆

対  象：歩き始めていないお子様 定員：30組
申込み：事前申込み無しでご参加いただけます

千田村
開催日時： 10月24日(土)
15:00～16:00

申込み：不要
さつまいもの苗を
育てています！
お水をあげたり、
草とりを行います。
ぜひ、ご参加ください！
※汚れても良い服装でご参加
ください。

子育て講習会
「アロマスプレー・アロマ石鹼作り」

開催日時：10月21日(水) 10：30～11：15
対象：乳幼児親子
申込み：10月7日(水) 9：00 ～ 10月14日(水) の期間に

電話または窓口にて先着順
内容：薬剤師の方をお招きし、アロマの香りの石鹸を作ります。

≪託児について≫
プログラムに参加している間、お子さまを別室にてお預かり致します。
希望される方はなるべく10月14日（火）までにお申し込みください。
託児対象児：満１歳以上のお子さま
持ち物：飲み物、着替え、オムツ、おしりふき、ビニール袋（２枚）、手拭きタオル

託児付

保健師の方に乳幼児の口腔内のケアについて

お話を聞くことができます！

開催日時： 10月19日（月）10：30～11：00

対 象：乳幼児親子 申し込み：不要

保健指導
「乳幼児のお口ケア」



みんなでEnglish！
（3ヶ月～1歳半未満） 10/15

木曜日

10:30～11:00
ネイティブ指導員による
        たのしいEnglish！みんなでEnglish！

（1歳半以上）
11:15～11:45

10月の「なないろプログラム」

≪プログラムのお申込みについて≫
※申し込み方法には「お電話 03-3647-0108 または児童館窓口」と「親子手帳mila-eからの 

Web申込み」がございます。
イベントやプログラムにより申込み方法が異なりますので、ご注意ください。

※あいにく予約のキャンセル待ちはございません。
お電話/窓口での申込みの場合は、開催日前日(休館日の場合は前開館日)の13時以降、
Web申込みの場合は、抽選日の13時以降に、お問合せ頂き空きがあれば順次承ります。

※お電話/窓口での予約をキャンセルする場合は、ご連絡をくださいますようお願い致します。

※状況によりイベントが中止になる場合には、お申込みをされた方にご連絡を致します。

予約不要赤ちゃんの誤飲について
子育て講習会

保健指導 「離乳食の進め方とそのポイント」

託児付

災害時用伝言サービス訓練について
災害時に備え、NTT災害用伝言サービス
「１７１」＆「web１７１」にて、避難状況の
録音・入力訓練を行います。
関心のある方は是非ご確認ください。

日時 5月15日（金）
◎操作方法
≪電話≫ ①「１７１」にダイヤル
②ガイダンスが流れる再生する場合⇒「２」を押す
③千田児童館の電話番号「０３-３６４７-０１０８」

をダイヤルする。
≪web≫ ①「web１７１」を検索
②千田児童館の電話番号を市外局番から入力する
③案内に従い「確認」ボタンを押す

壊れたおもちゃを

おもちゃドクターが直します！

読み聞かせ
10/13
火曜日

10:30～10:45
絵本読みの先生と

楽しい本の世界へ

親子体操
（3ヶ月～１歳半未満）

10/6
火曜日

10:30～11:00

体操のおにいさんと
   一緒に体を動かそう！親子体操

（1歳半以上）
11:15～11:45

『体操』『英語』『読み聞かせ』を主とした専任講師によるプログラムです。
≪参加方法≫ どのプログラムも事前予約なしでご参加いただけます！
                    各回１５組(30名程度) 当日先着順
 ※参加者数が定員を超えた場合はご参加いただけないことがあります 。

ハロウィンについての歌やダンス、読み聞かせを行います！
職員といっしょに楽しく英語に触れよう！

日 時：10月4日(日)１0:30～11:15
対 象：乳幼児親子
定 員：15組（お子様を含めて30名程度）
申込み方法：事前申込み無しでご参加いただけます。（当日先着順）

えいごであそぼう



自由参加・自由利用のご案内

【開館日】 月曜～土曜、第1・３・５日曜

【開館時間】 9:00～19:00（※第1･3･5日曜日は18:00まで）

【予約受付時間】 開館日 9:00～19:00（※第1･3･5日曜日は18:00まで）

ロビーと遊戯室でお食事ができます。ぜひご利用ください。

わんぱくひろば ＜集会室＞

10月20日、26日、27日
10:30 ～ 11:30

   集会室に乳幼児さんが楽しめる
   コーナーを作ります！
  「大型遊具」や「ブーブーカー」
   などで、からだを動かして
   遊びましょう☆

10/1（木）から入館受付が電子化されます

・江東区内の全児童館で『江東区児童館電子利用登録システム（ビヨンド入退くん）』を
導入します。

・これまでの児童館登録カードでは入館ができなくなり、現行のカードから新たに
二次元コード画像で入館する方法に変わります。

・9/24（木）より事前利用登録が開始しております。右下のQRコードを読み込み、
登録をお願いいたします。

・何かご不明な点がございましたら、児童館職員へお問い合わせください。

おむつが捨てられます！

にこにこタイム ＜遊戯室＞ 今年度は下記の日程で実施予定です。

11月24日（火）、1月19日（火）
11:30 ～ 12:00

千田保育園の保育士さんをお招きして、手遊びやわらべ歌などを楽しみます。

終了時に体重や身長なども測ることができます！

ぜひご参加ください。

館内にこども用おむつ
ボックスを設置しました。
おむつ交換で出たおむつ
を捨てることができます。
ボックスは女性用トイレ
の入口手前に設置しております。
ぜひ、ご利用ください。

開催日時：1月24日(土)
10：30～12：00

申込み ： 不要
ボールプールやすべり台など、楽しいあそび
がいっぱい！住吉子ども家庭支援センターの
職員さん、保育士さんが来てくれます。育児
のことなど気軽にご相談ください。
あそび場としてだけでもご参加できます！

＜集会室＞

開催日はカレンダーをご確認下さい！

登録フォーム
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