
少しずつ朝晩が涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりま
した。季節の変わり目なので、体調管理に気をつけながら、子
どもたちが楽しく過ごせるように見守ってまいります。

🎮10月3日（月）みんなで遊ぼう！アイサイトゲーム！🎮

ボードに書かれた数字を順番に指で追い、タイムを競います。

🎂10月12日（水）お誕生会🎂

10月生まれのお子様にカードのプレゼントやインタビュー
を行い、みんなでお祝いします。

☆ 10月20日（木）ネイティブ指導員と遊ぼう☆

👟9月14日（水）スポーツ教室👟

千田福祉会館の1階洋室でドッジ

ボール教室が行われました。子ども

達は夏休みに経験した投げ方も思い

出しながら楽しんでいました。

👵敬老の日のプレゼント作り👴

9月19日（月）の敬老の日に向けて、夏休みに経験したミ
サンガを活かしてしおりを作りました。出来上がったしおり

を9月20日（火）に千田福祉会館の利

用者さんへプレゼントとして届けると

喜んで受け取って頂き、子ども達は照

れながらも、とても嬉しそうにしてい

ました。

日 曜日 予定

1 土 土曜きっずクラブ

2 日

3 月
個人面談（～11月11日）
アイサイトゲーム（～10月14日）

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 土曜きっずクラブ

9 日

10 月 スポーツの日

11 火

12 水 お誕生会

13 木

14 金

15 土 土曜きっずクラブ

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 ネイティブ指導員と遊ぼう

21 金

22 土 土曜きっずクラブ

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土 土曜きっずクラブ

30 日

31 月

☆夕方チャイムの放送時間☆
日ぼつが早くなってくるため、江東区の夕方チャイムは

10月1日(金)より17時から16時30分になります。日頃の
外遊びや下校、きっずクラブからの帰宅時の安全について、
お家でもお子様と話し合ってみてください。

☆きっずクラブ千田児童館個人面談について☆
令和4年度個人面談の開催にあたり、アンケート調査に

ご協力いただき、ありがとうございました。決定した日時
につきましては9月21日（水）よりお知らせしています。
ご確認の上きっずクラブ千田児童館へお越しいただきます
ようお願いします。
期間：10月3日（月）～11月11日（金）
時間：10：40～12：00、17：40～19：00
内容：きっずクラブ千田児童館でのお子さんの様子、

ご家庭での様子等の情報共有

10月の活動予定表10月の活動・イベントのお知らせ

お知らせ
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9月の活動報告



月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

牛乳ケーキ
ばかうけ

クッピーラムネ

いしやきいも
おっとっと

すいぞくかんゼリー

かにビス
味しらべ

ぷるりんゼリー

塩バタかまん
テキサスコーン
みかんゼリー

やさしいおこめ黒糖
こつぶポテコ

ラ・フランスゼリー

10 11 12 13 14

スポーツの日
グラハムビスケット
サッポロポテト
ぷるりんゼリー

肉球ラムネ
ひとくちサラダ
たまごクッキー

たっぷりグミのしろ
青のりせんべい
すももゼリー

横浜ロマンスケッチ
ベジたべる
レモンゼリー

17 18 19 20 21

チョイス
テキサスコーン
スティックゼリー

ムーンライトケーキ
さっぱり塩味

シークヮーサーゼリー

生クリームパイ
スティックポテト
快適野菜ゼリー

いちごマシュマロ
あとひき煎

スティックゼリー

ポケグミ
田舎のおかき
ぷるりんゼリー

24 25 26 27 28

チョコバット
おやつカルパス
やさいのラムネ

きなこ棒
ポップコーン

どうぶつえんゼリー

やさしいおこめ
サッポロポテトBBQ
スティックゼリー

むぎチョコ
星たべよ

ぷるりんゼリー

マリー
おっとっと

メロンソーダゼリー

31

グレープマシュマロ
おにぎりせんべい
マンゴーゼリー

♪～食育通信～♪

※お誕生会、食育、おやつバイキング、セレクトおやつなどでメニューが変更になる場合があります。

子ども達に「秋の食べ物といえば何？」と尋ねる
と一番多く出た答えが「さつまいも」でした。そこ
で、9月の食育にさつまいもを取り入れました。
本物のさつまいもと芋づる、葉を用意し、全て食

べれることや芋づるは編めばリースになることを紹
介すると子どもたちは驚いた様子で、中には実際に
芋に触れて観察する様子も見られました。また、さ
つまいもの種類が約60種類あることを知った後、お
やつにスイートポテトが出ると「これはなんていう
名前のさつまいもを使ってるんだろう？」と楽しみ
ながら味わう姿が見られました。


