
日 曜日 予定

1 日

2 月

3 火 引渡し訓練

4 水 千田福祉会館交流

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水 ドッジボール教室

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 つくってみよう（～20日まで）

18 水 お誕生会

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 秋分の日

24 火

25 水 千田児童館交流

26 木

27 金

28 土

２９ 日

３０ 月

☆防災引き渡し訓練
9月３日（火）は、保護者への児童引き渡し訓練を行います。

お子さまの安全を守る大事な訓練ですので、ご理解とご協力を
お願いします。
引渡し時間：16:30～18:00
引渡し場所：千田学童クラブ入口

☆利用者アンケートについて
８月7日（水）から連絡帳に利用者アンケートを挟んでおり

ます。ぜひ保護者の皆様のご意見をお聞かせ下さい。
締め切りは９月3日（火）までとなっておりますので、ご協

力お願いします。

9月の活動予定表

9月の活動・イベントのお知らせ

9月4日（水）福祉会館交流
千田福祉会館のおじいちゃん、おばあちゃんと将棋や囲碁、

昔遊びを楽しみながら交流します。
9月11日（水）ドッジボール教室
職員と一緒にドッジボールを楽しみます。

9月17日（火）～20日（金）つくってみよう

今月は「紙コップロケット」を作成します。

9月18日（水）お誕生会

児童が主体となり司会やキーボードの伴奏に合わせて歌った
り、ゲームを楽しんで9月生まれの児童をお祝いします。

9月25日（水）千田児童館交流

児童館に来館しているこども達と4種類の「ジャグリング」を
して一緒に遊びます。

今年も厳しい残暑となっていますが、こども達は元気一杯に過
ごしています。こども達は夏休み中、怪我をすることなく、色々
なイベントに楽しそうに参加していました。今後も楽しく生活で
きるよう、見守っていきたいと思います。

お知らせ
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☆こども縁日＆
千田福祉会館交流☆

8月8日（木）に縁日と
盆踊りを行いました。
浴衣を着て参加する児童

もおり、買い物体験、店番、
盆踊りと楽しい時間を過ご
すことができました。

8
月
の
活
動
報
告



食育通信～♪

月 火 水 木 金

25 26

☆おやつバイキング☆
14種より3種

（例）星たべよ
ホームパイ
クリームパン

ドーナツ
フルーツゼリー
海苔巻きせんべい

29 30 31 8/1 2

ヨーグルト
ポップコーン
さくさくパンダ

バウムクーヘン
カプリコ

サラダせんべい

ウエハーサンドアイス
まがりせんべい

果汁グミ

オレオ
手塩屋せんべい
チーズおやつ

☆セレクトおやつ☆
チョコアソート
（3種から1種）
厚焼せんべい

スティックゼリー

5 6 7 8 9

ミニアメリカンドッグ
パックンチョ
ロールケーキ

☆おやつバイキング☆
14種より3種

（例） 黒棒
かにぱん
シューアイス

どらチョコ
ミニポテコ

えいごビスケット

焼きおにぎり
紫いもチップス
森のチョコの木

プリン
バターロール

カントリーマアム

12 13 14 15 16

海の日
ほろほろ焼せんべい
乳酸菌ドリンク
さくさくパンダ

コーヒーゼリー
キャンディチーズ
うす焼きせんべい

☆食育デー☆
西瓜

ポイフル
黒豆せんべい

☆おやつバイキング☆
8種より3種

（例）ドーナツ
ごませんべい

チーズアーモンド

19 20 21 22 23

ビスコ
ルマンド
歌舞伎揚

☆おやつバイキング☆
11種より3種

（例） プリン
たけのこの里

おにぎりせんべい

エリーゼ
ホームパイ

じゃこせんべい

☆誕生会メニュー☆
苺のショートケーキ
おこげせんべい

8月15日（木）に「西瓜」の食育を行い、今回はカリウムとシトルリンに焦点を当てて話しをしました。
カリウムには疲労回復効果があり、この時期は夏バテの予防にぴったりな果物です。また、シトルリンには
血流を良くし、血圧の改善にも効果的です。栄養素の話の後、皮の部分を漬物にして食べることができると
話すと、こども達は驚いた様子でした。


