
少しずつ朝晩が涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりま
した。季節の変わり目なので、体調管理に気をつけながら、子
どもたちが楽しく過ごせるように見守ってまいります。

🎂10月11日（水）お誕生会🎂

10月生まれのお子様にカードのプレゼントやインタビュー
を行い、みんなでお祝いします。

👻10月16日（月）壁面工作：お菓子の家～ハロウィン～👻

🎮10月18日（水）みんなで遊ぼう！アイサイトゲーム！🎮

ボードに書かれた数字を順番に指で追い、タイムを競います。

☆ 10月19日（木）ネイティブ指導員と遊ぼう☆

👟9月6日（水）スポーツ教室👟

千田福祉会館の1階洋室で

スポーツ教室を行ないました。

今回はスポーツにリズム感が大

切ということとボールの取り方

について行ないました。音楽に

合わせて体を動かしながら楽し

んでいました。

👵敬老の日のプレゼント作り👴

9月18日（月）の敬老の日に向けて、うちわを作りました。

出来上がったうちわを9月19日（火）

に千田福祉会館の利用者さんへプレゼ

ントとして届けると喜んで受け取って

頂き、子ども達は照れながらも、とて

も嬉しそうにしていました。

日 曜日 予定

1 日

2 月 個人面談（～11月10日）

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土 土曜江東きっずクラブ

8 日

9 月 スポーツの日

10 火

11 水 お誕生会

12 木

13 金

14 土 土曜江東きっずクラブ

15 日

16 月 壁面工作（～23日）

17 火

18 水 アイサイトゲーム（～31日）

19 木 ネイティブ指導員と遊ぼう

20 金

21 土 土曜江東きっずクラブ

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 土曜江東きっずクラブ

29 日

30 月

31 火

☆夕方チャイムの放送時間☆
日没が早くなってくるため、江東区の夕方チャイムは10

月1日(日)より17時から16時30分になります。日頃の外
遊びや下校、きっずクラブからの帰宅時の安全について、
お家でもお子様と話し合ってみてください。

☆きっずクラブ千田児童館個人面談について☆
令和5年度個人面談の開催にあたり、アンケート調査に

ご協力いただき、ありがとうございました。決定した日時
につきましては9月25日（月）よりお知らせしています。
ご確認の上きっずクラブ千田児童館へお越しいただきます
ようお願いします。
期間：10月2日（月）～11月10日（金）
時間：10：40～12：00、17：40～19：00
内容：きっずクラブ千田児童館でのお子さんの様子、

ご家庭での様子等の情報共有

10月の活動予定表10月の活動・イベントのお知らせ

お知らせ

令和5年9月25日発行
江東きっずクラブ千田児童館
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HAPPY BIRTHDAY

9月の活動報告

江東きっずクラブ
千田児童館便り 10月号



月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

いしやきいも
ごま付きいりこ
クッピーラムネ

やさいのラムネ
テキサスコーンお好み焼

快適野菜ゼリー

ラムネいろいろ
ひとくちサラダ

どうぶつえんゼリー

たっぷりグミのしろ
焼きこあじ

ぷるりんゼリーりんご

肉球ラムネ
さっぱり塩味

果汁100％ゼリー

9 10 11 12 13

スポーツの日
香る りんごパイ
ソフトサラダ

すいぞくかんゼリー

お誕生会特別メニュー
＜ケーキ＞

塩バタかまん
おしゃぶりこんぶ
スティックゼリー

マンナウェファー
テキサスコーンピザ
紫の野菜ゼリー

16 17 18 19 20

大入りきなこ棒
テキサスコーンコンポタ

国産果実グミ

横浜ロマンスケッチ
ポテトフライ

ぷるりんゼリーみかん

ヨーグルトマシュマロ
味しらべ

わんにゃんゼリー

おしりたんていラムネ
ねぎみそ焼き
生クリームパイ

いちごパイ
サッポロポテトBBQ

栗羊かん

23 24 25 26 27

ザクザクたまごクッキー

ベジたべる
ぷるりんゼリーもも

いちごマシュマロ
大袖振豆もち
レモンパイ

きなこ棒
ミニおやつカルパス
国産果汁シャーベット

カントリーマアム
ベジタブルおっとっと
プリンマシュマロ

源氏パイ
青のりせんべい

図鑑LIVEグミ ドリンク

30 31

おもてなしチョコビ
田舎のおかき 塩味
スティックゼリー

ホームパイ
おしゃぶりこんぶ梅しそ

ラ・フランスゼリー

♪～フードプログラム～♪

きっずクラブ千田児童館
10月おやつメニュー予定表

※お誕生会、食育、おやつバイキング、セレクトおやつなどでメニューが変更になる場合があります。

今月のフードプログラムは「木の実」をテーマに
行ないました。どんぐりには様々な種類があり、固
い皮に包まれた木の実の総称がどんぐりであること
を知ると「そうなんだ！」や「知らなかった！」と
驚いていました。また、どんぐりも食べられること
を知ると「食べてみたい！」とワクワクしている子
どももいました。
おやつに「剥き栗」を提供されると「くりもどん

ぐりの仲間だったんだ。」と驚きながら食べていま
した。
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