
5月の活動予定表
日 曜日 予定

1 月

2 火 食育教室

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 千田児童館交流 ☆扇橋小１日育成

11 木

12 金 千田福祉会館交流

13 土

14 日

15 月 つくってみよう（～19日まで）

16 火

17 水 ドッジボール教室

18 木

19 金 けん玉教室

20 土

21 日

22 月 おはなし会

23 火

24 水 千田児童館交流

25 木

26 金 避難訓練

27 土 ☆川南小運動会

28 日

29 月 お誕生会 ☆川南小１日育成

30 火

31 水 みんなで遊ぼう

5月の活動・イベントのお知らせ

５月１０、２４日（水）千田児童館交流
併設の千田児童館に遊びに来ている児童と、ドッジボールやジャ

グリングをして交流します。
５月１２日（金）千田福祉会館交流
千田福祉会館のおじいちゃん、おばあちゃんと将棋や囲碁、オセ

ロやダンスなどを楽しみながら交流します。
５月１５日（月）～５月19日（金）つくってみよう週間♪
「大きな大きな鯉のぼり」を作ります。

５月１７日（水）ドッジボール教室
スポーツ専任コーチと一緒に、ボールの捕り方・投げ方などを基

本から練習しましょう。
５月１９日（金）けん玉教室
職員と一緒に、けん玉の基礎から大技まで楽しく練習します。

５月２２日（月）おはなし会
紙芝居や本を職員が読み聞かせします。

５月２６日（金）避難訓練

地震を想定して避難訓練を行います。

５月２９日（月）お誕生会

児童が主体となり司会やキーボードの伴奏に合わせて歌ったり、
ゲームを楽しんで5月生まれの児童をお祝いします。

５月３１日（水）みんなで遊ぼう

職員の特技を活かし、こども達と楽しい時間を過ごします。

※第１回目は中本先生と「えいごであそぼう！」です。

新年度が始まり、早いもので１ヶ月が過ぎようとしています。
こども達も新しい生活に少しずつ慣れてきたところです。５月は
「こどもの日」や「運動会」など楽しみなイベントが目白押し！
職員もこども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。

☆子育て相談のご案内
・「落ち着きがない」「友達がいるのかしら？」等、お子様のことで気に

なることや心配なことはありませんか？ ちょっと話を聞いてほしい等あ

りましたらお気軽にご相談ください。毎月１回、第３水曜日を予定して

います。ご希望の方は５月１２日（金）までに連絡帳でお知らせください。

☆第２９回江東こどもまつり

日時：平成２９年５月２１日（日）午前１０：００～午後４：００

場所：猿江恩賜公園

江東区内の児童館をはじめ区内の色々な施設が、さまざまなイベントを

企画しています。楽しいステージや美味しい食べ物、飲み物もあります！

ご家族やお友達同士で、ぜひ遊びに来てください！

※前日の５月２０日（土）、千田児童館は開館しています。

こどもまつり当日は休館となります。雨天で、こどもまつりが中止と

なった場合は、午前９：００～午後６：００まで開館します。

お知らせ
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☆入会・進級お祝い会☆

４月１９日（水）に「入会
・進級お祝い会」を行いまし
た。１年生は上級生から貰っ
た「メダルとくす玉」を嬉し
そうに受け取り、２、３年生
も「お兄さん、お姉さんにな
ったんだ」と「自覚」が芽生
える会となりました。

４
月
の
活
動
報
告

☆子育て相談日
24日（水）
18：00～19：00

☆第1回保護者会
13日（土）
10：00～11：30



月 火 水 木 金

４/3 4 5 6 7

みかんゼリー
ぶこつ
源氏パイ

☆セレクトおやつ☆
５種の中から３種
（例）ヨーグルト

ビスコ
じゃがビー

リッツ
ロアンヌ

キャンディーチーズ

☆おやつバイキング☆
８種の中から３種
（例）ヨーグルト

チョコパイ
歌舞伎揚げ

ソフトサラダ
ホームパイ
果汁グミ

10 11 12 13 14

バナナ
鈴カステラ

アスパラガスビスケット

しっとりいちご
うす焼き
ヤクルト

おっとっと
マリー
果汁グミ

オレオ
フィッシュソーセージ

えび満月

☆おやつバイキング☆
１２種の中から３種
（例）ばかうけ

ホームパイ
ピュレグミ

17 18 19 20 21

プリン
手塩屋せんべい
クッピーラムネ

ピザ
ぴよっちサブレ

牛乳

かりんとう
おにぎりせんべい
パックンチョ

いちごヨーグルト
ラーメン丸

コラーゲングミ

じゃがビー
オールレーズン、アップル

りんご乳酸菌

24

グレープゼリー
チョコバナナクーヘン

まがりせんべい

４月10日（月）のおやつに「バナナ」を食べました。バナナは、でんぷんなどの糖質が活動量
の多いこども達のエネルギー源になるだけでなく、ビタミンCやB1、B２などのビタミン、カリ
ウム、マグネシウム、鉄、銅などこども達の成長に必要な栄養素も豊富です。

食育通信～♪


